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この賞は、民間事業者や自治体など多様な主体による介護予防・生活支援の優れた取組 156件を対象に、有識者

による評価委員会で審査、決定されたものです。受賞団体は 10 団体でした。優良賞となった「陽だまりクラブ」

は、地域の人がお互いに助け合うことを趣旨とした会員制たすけあい活動で、手伝ってほしい人を利用者、お手伝

いしたい人を活動者と呼んでいます。現在、陽だまりクラブの会員は 213 人で、そのうち利用者は 148 人、活動者

は 53 人です。今回の賞の評価ポイントは、住民参加と地域支援でした。陽だまりクラブの、住民が活動者として 

 

 

 

 

 

  

 

 
「介護予防・生活支援分野」の受賞者一同 

 

平成 26年 11月 18日に東京で開催された表彰式に市川代表が出席しました。 

受賞を受ける市川代表 

参加することが健康寿命をのばすことにつなが

っている点、専任コーディネーターを配置する

ことできめ細かい支援ができている点などが評

価されたのだと思います。今回の受賞で、「陽だ

まりクラブ」は地域の宝だということが証明さ

れました。その自覚をしっかり持って、「陽だま

りクラブ」の充実はもちろんですが、この仕組

みが他の地域にも広がっていくように役割を果

たしていきたいと思います。 

 


